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Principper for motion og bevægelse 
 
 

På alle skolens klassetrin skal motion og bevægelse indgå i et om-
fang, der i gennemsnit svarer til ca. 45 minutter dagligt i løbet af 
den længere og varierede skoledag. 
 
Bevægelse fremmer elevernes sociale, personlige og faglige udvik-
ling, ligesom bevægelse understøtter fællesskabet. Derfor skal ak-
tiviteterne på Kongeskærskolen indeholde bevægelse hver dag. 
 
Skolens fysiske rammer ude såvel som inde skal tilskynde til fysisk 
bevægelse. 
 
Fysisk aktivitet skal i videst muligt omfang indgå i undervisningen, 
således at bevægelsen understøtter det faglige indhold. 
 
Det er en del af teamets opgave at planlægge elevernes fysiske 
aktiviteter. 
 
Kongeskærskolen skal aktivt fremme: 
 
- aktiviteter i frikvarteret (legepatrulje, skolesport) 
- udeskole og friluftsliv 
- muligheder for fysisk aktivitet indendørs 
- bevægelse i fagdelt undervisning 
- deltagelse i Skolernes Motionsdag, relevante stævner inden for 
Dansk Skoleidræt, egne aktivitetsdage 
- samarbejde med lokale foreninger og aktører. 
 
      
Vedtaget i skolebestyrelsen den 1. november 2016 
 


