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Principper for motion og bevaegelse

Pa alle skolens klassetrin skal motion og bevaegelse indga i et om-
fang, der i gennemsnit svarer til ca. 45 minutter dagligt i lgbet af
den leengere og varierede skoledag.

Bevaegelse fremmer elevernes sociale, personlige og faglige udvik-
ling, ligesom beveegelse understgtter feellesskabet. Derfor skal ak-
tiviteterne pa Kongeskaerskolen indeholde beveegelse hver dag.

Skolens fysiske rammer ude savel som inde skal tilskynde til fysisk
beveegelse.

Fysisk aktivitet skal i videst muligt omfang indgd i undervisningen,
saledes at beveegelsen understatter det faglige indhold.

Det er en del af teamets opgave at planleegge elevernes fysiske
aktiviteter.

Kongeskaerskolen skal aktivt fremme:

- aktiviteter i frikvarteret (legepatrulje, skolesport)

- udeskole og friluftsliv

- muligheder for fysisk aktivitet indendgars

- beveegelse i fagdelt undervisning

- deltagelse i Skolernes Motionsdag, relevante staevner inden for
Dansk Skoleidraet, egne aktivitetsdage

- samarbejde med lokale foreninger og aktarer.
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